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KILA Veranstaltung in Zeven

Termin:

Ort:
Veranstalter:
Ausrichter:
Altersklassen:

Wertung:

Wettbewerbe:

Sonntag, 23.11.2024, 11:00 Uhr

Zeven, Sporthalle Kanalstralse

NLV Kreis Rotenburg (Wimme)

KLV Rotenburg

U8/U10/U12 (Jahrginge 2014 /15 /16 /17 / 18 / 19)

- Team-Mehrkampfwertung / Ranglistenpunkte nach Einzeldisziplinen
- Ein Team wird aus Madchen und Jungen gebildet
und besteht aus 6 bis maximal 11 Kindern.
- Zur Bildung von Mannschaften kdnnen Kinder aus allen Altersklassen
in einer Mannschaft eingesetzt werden.
-Sollte eine / oder mehrere reine U12 Mannschaft(en) an den Start
gehen, werden wir fiir diese eine erschwerte Disziplin festlegen!
Disziplinen nach Wettkampfsystem Kinderleichtathletik
Hindernissprint-Staffel

e Pendelstaffel Gber eine 30-Meter-Hindernis- und —
Flachsprintstrecke (5 Hindernisse)

e Fir jedes Uberlaufene Hindernis bzw. fiir jedes Hindernis, an
dem auf der Flachstrecke vorbeigelaufen wird, erhélt die Staffel
1 Punkt

Welche Staffel sammelt innerhalb von 3 Minuten die meisten Punkte?
Fiir reine U12 Mannschaften werden die Hindernisse erh6ht!

2. Weitsprung-in den Weichboden

e Absprung mit einem Bein von einem Sprungbrett, so weit wie
moglich in die Zone (beidbeinige Landung)

e Nach Landung mit beiden FliRen im neben der Matte
markierten Bereich darf nachstes Kind anlaufen

Welche Staffel erzielt innerhalb von 3 Minuten die meisten
Zonenpunkte?

3. Medizinball-Stoss 1kg

e Aus der frontalen StofRauslage sollen die Kinder das Wurfgerat
moglichst weit stoRen.

e Jedes Kind hat 4 Versuche. Die drei besten Versuche werden
addiert

e Reine U12 Mannschaften stofien mit 2kg Medizinball!
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Summe der 6 besten Einzelleistungen der Kinder ergibt die Gesamtweite.

4. Hindernisslauf
e Innerhalb von 7 Minuten so viele Gummibander wie moglich
sammeln
e Esgibt zwei Ausgabestationen (an jeder Station, gibt es bei
jeden vorbeilauf, nur ein Gummiband!)

Welches Team sammelt die meisten Gummibdnder?
(Summe der 6 besten Einzelleistungen der Kinder)

Zeitplan: Wettkampfbeginn: 11:00 Uhr
Siegerehrung: circa 14:00 Uhr
Meldungen: Jurgen Klinkhardt (Nur per E-Mail moglich)

jkskydive@live.de

Namentliche Meldung der TN mit Jahrgang
Mannschaftsname erforderlich!

Meldeschluss: Sonntag, 20.11.2025
Nachmeldungen nicht moglich
Ummeldungen sind moglich

Meldegebiihr: 20 € pro Team

Auszeichnungen: Urkunden fur alle Teilnehmer/innen

Haftung: Veranstalter und Ausrichter Gbernehmen keine Haftung bei
Unfallen, Diebstahlen oder sonstigen Schaden.

Datenschutz: Mit der Meldung und Teilnahme an der Veranstaltung erklaren sich

Teilnehmer/innen, deren Erziehungsberechtigte und Begleitpersonen
mit Foto- und Videoaufnahmen und deren Veroéffentlichung, sowie
Nennung von Namen, Vereinszugehorigkeit und Ergebnissen in
offentlichen Medien und auf LADV.de einverstanden.

Verpflegung: Getranke/ Speisen: Kuchen, Kaffee, Kaltgetranke gg Gebihr

Ansprechpartner:  Jirgen Klinkhardt

Hinweise:
Jeder Verein sollte bitte drei Helfer mitbringen. Diese sind mit der
Meldung namentlich zu benennen. Danke!
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